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新入園、進級おめでとうございます。子どもたちが、新しいクラスで、新しいお友達と健康で楽しく過ごせるよ

う、職員一同見守っていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 朝、お子さんが元気か、体調不良のサインは出ていないかを

チェックしましょう。目や鼻、耳、口、皮膚など、体の中と外

をつなぐ部分は異変を見つけやすいので、しっかりチェック。

当てはまることがあるときは、職員にお知らせください。 

 小さな子どもにとって、睡眠は体と脳を大きく成

長させる時間。十分な睡眠時間をとれているか、生

活リズムを見直してみましょう。 

 生活リズムを整えるホルモンは、睡眠中に分泌さ 

れ、特に１歳代に急に分泌量が多くなります。小

さいころによく眠る習慣をつけることが、発達を

促し、生活リズムを整えるというよいサイクルに

つながります。 

つめはきれいかな？ 

子どもたちは様々な物に触れるた

め、爪（つめ）の中に汚れが入った

り、伸びていると欠けたりしてしま

います。汚れが溜まると炎症を起こ

し、爪の病気になってしまうので、

手洗いで落としきれない汚れは、お

風呂できれいに落としてあげましょ

う。 

また、爪が長いとどこかにひっか

けてしまったり、お友達を傷付けて

しまうことにもなりかねません。お

うちでは定期的に切ってくださるよ

うにお願いいたします。 

 入園、進級で環境が変わった

4月は生活リズムを改善するよ

い機会です。早寝早起きを心が

け、朝ご飯をしっかり食べて元

気に登園してください。 

 

（記 3月25日） 


